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3. Jedným z najnebezpečnejších rádionuklidov je nuklid stroncia. Vysvetlite, 
prečo svetová organizácia a hygienické stanice sledujú obsah tohto nuklidu 
v mlieku. Zistite, ktorý nuklid stroncia je vlastne nebezpečný a prečo? Aké 
problémy spôsobuje v ľudskom tele? Aký je jeho polčas rozpadu? Aké che-
mické vlastnosti má tento prvok? V časoch vykonávania testov jadrových bômb 
bola hodnota vyššia alebo nižšia? Odhadnite koľko trvá tomuto nuklidu, kým 
sa rozpadne na milióntinu pôvodného množstva.  

4.5  Žiarenie α, β, γ 

Pri jadrových premenách vzniká žiarenie troch typov α, β a γ. Žia-
renie α sú jadrá hélia 4

2He. Silným α žiaričom je rádium, ktoré objavila 
v roku 1898 Mária Curie-Skłodowska. Rádium sa rozpadá podľa schémy 

 22
8
6
8Ra → 22

8
2
6Rn + 4

2He (1) 

pričom 22
8
2
6Rn označuje jadro radónu, ktorý je sám rádioaktívny a rozpadá 

sa ďalej vyžiarením α-častice, teda jadra 42He 

 22
8
2
6Rn → 21

8
8
4Po + 4

2He (2) 

Príkladom na žiarenie β je rozpad uhlíka 14
6C podľa schémy 

 14
6C → 14

7N + e− + v‾ (3) 

o ktorej sme už písali. 
Jadrá, podobne ako atómy, môžu existovať v niektorom z kvantových 

stavov. Pri prechode zo stavu s vyššou hodnotou energie do stavu s nižšou 
hodnotou energie môžu vyslať kvantum elektromagnetického žiarenia 
podľa schémy 

 A
ZX* → A

ZX + γ (5) 

Jadrá A
ZX* a A

ZX majú rovnaký počet protónov a elektrónov, hviezdička 
pri prvom z nich naznačuje, že jadro je v stave s vyššou energiou. Prí-
kladom je 

 6
2
0
7Co* → 6

2
0
7Co + γ (6) 
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Žiarenie γ má elektromagnetickú povahu, sú to fotóny s energiami od 
10 keV do niekoľko MeV. Napríklad pri najčastejšom prípade premeny 
(6) sa energia γ-kvanta rovná 1,722 MeV. Na porovnanie pripomíname, 
že fotóny viditeľného svetla majú energie niekoľko eV. 

Obr. 4-3 
Rozličná prenikavosť troch zložiek 
rádioaktívneho žiarenia 
(schematicky):  
L – list papiera, P – hliníkový plech,  
B – olovený blok 

Absorbcia žiarenia v látkach je veľmi dôležitá v aplikáciách pri 
ochrane zdravia. Zjednodušene – predstavme si, že letiace častice α, β 
sa v látke postupne brzdia, zatiaľ čo γ častice sú pohlcované. Pohlcova-
nie fotónov v danej látke charakterizujeme dĺžkou d, na ktorej sa pohltí 
polovica fotónov (obr. 4-4 a, b). 

 
 a b 
Obr. 4-4 
Pokles počtu N častíc jadrového žiarenia pri absorbcii v látkovom prostredí:  
a) pre častice α, b) pre fotóny γ 

Úlohy 

1. Celotelová, krátkodobá dávka žiarenia gama 3 Gy (Gray), zapríčiní smrť 50 % 
populácie. Skúste vyhľadať, čo znamená toto číslo. O koľko by zvýšilo toto 
žiarenie teplotu tela, ak by táto dávka bola pohltená vo forme tepla? Ukážte, 
že zvýšenie bude také nepatrné, že poškodenie tela nemá nič spoločné s te-
pelným ohrevom, ale je dôsledkom toho, že žiarenie poruší molekuly buniek 
a naruší tak funkciu tkanív.  
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2. Nájdite údaje o tom, akým spôsobom sa ohodnocuje biologický účinok rôz-
nych žiarení na ľudské telo. Akú dávku žiarenia dostane približne ľudské telo 
pri vyhotovení snímky hrudníka röntgenom? 

3. Piloti dopravných lietadiel letiacich vo výškach nad 10 km, sú značne ožaro-
vaní kozmickým žiarením. Aké obmedzenia z toho plynú pre prácu pilota? 
Pokúste sa zistiť príslušné údaje.  

4.6 Niektoré jadrové reakcie, ktoré vošli do histórie,  
alebo od sna alchymistov po reťazovú reakciu 

Stredovekí alchymisti sa pokúšali premeniť jeden prvok (napríklad 
olovo) na iný prvok – najradšej na zlato. Nepodarilo sa to, aj keď našli 
viacero iných zaujímavých vecí z oblasti chémie. Prvú umelú premenu 
(transmutáciu) prvkov uskutočnil v roku 1919 ERNEST RUTHERFORD 
reakciou 
 4

2He + 14
7N → 17

8O +1
1H (1) 

kde sme symbolom 1
1H označili protón. V reakcii sa tak uskutočnila 

zmena prvku dusíka na iný prvok – kyslík. 
V roku 1932 JAMES CHADWICK objavil neutrón pomocou reakcie 

 4
2He + 9

4Be → 12
6C + 10n (2) 

Pri ostreľovaní berýlia prúdom častíc α (4
2He) vzniklo prenikavé žiarenie 

(neutróny), ktorého častice nemali elektrický náboj. Využitím zákonov 
zachovania energie a hybnosti Chadwick vylúčil možnosť, že prenikavé 
žiarenie je tvorené prúdom fotónov. Zdrojom častíc α v reakcii (2) bol 
rádioaktívny preparát. 

Umelú rádioaktivitu objavili v roku 1934 manželia FRÉDÉRIC a IRÈNE 
JOLIOT-CURIE. Uskutočnili reakciu 

 4
2He + 2

1
7
3Al → 3

1
0
5P + 1

0n (3) 

pričom vznikajúce jadrá fosforu sa ďalej spontánne menili na kremík 
za súčasnej emisie pozitrónov (e+) a neutrín (v). 

 3
1
0
5P → 3

1
0
4Si + e+ + v (4) 


